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مديريت يادگيري الكترونيكي
سوسن بالغي زاده، دكتراي تكنولوژي آموزشي

                                                                                                              اشاره                                                                                                                                                                               
هنگامى كه يادگيرى با هيجان توأم مي شــود، حس كنجكاوى و توجه دانش آموزان به درس بيشــتر مى شود. معلم مي تواند با 
طراحى فعاليت هايى كه در فراگيرندگان هيجان ايجاد مى كنند، ذهن آن ها را براى بازسازى و توليد دانش، بدون احساس خستگى 
و فشــار، درگير كند. در اين مقاله تلاش مى شود راهبردهاى تدريس با تردستى كه نشاط و هيجان را در كلاس درس در پي دارد، با 

ارائة مثال هاى عملى شرح داده شود.

 كليدواژه ها:    تردستي و تدريس، راهبرد آموزشي، تدريس، نشاط در كلاس، نشاط يادگيري                                                                                                                            

تردستی و ارتباط آن با کلاس درس
تردسـتى يـا شـعبده بازى هنـري قديمـى اسـت. 
شـيوة انجام آن چنين اسـت كـه فردي، بـا ترفندهايى، 
روى حـواس بيننـدگان تأثيـر مى گـذارد. فرد تردسـت 
كارهايـى غيـر معمـول انجـام مى دهـد كـه مخاطبـان 
را بـه طـرز چشـمگيرى شـگفت زده مى كنـد. ايـن هنر 
نمايش هايـى  مرموزتريـن  و  جذاب تريـن  از  احتمـالاً 
اسـت كـه مى تواند ذهـن تماشـاگران را براى سـاعت ها 
مشـغول كند. همة تلاش تردسـت به آن معطوف اسـت 
كـه خاطـره اى به يـاد ماندنـى در ذهـن تماشـاگران بر 

بگـذارد.  جاي 
در واقـع، هنـر شـعبده بـازى عبـارت اسـت از بـه 
كارگيـرى تكنيك هايى در علوم (مانند فيزيك، شـيمى 
و رياضـى ) و اجـراى غيـر متعـارف ايـن تكنيك هـا بـا 
سـرعتى بـالا. امـا آيـا در كلاس درس هـم معلـم قـادر 
اسـت با به كار گيرى علـوم مختلف، مانند يك تردسـت، 

توجـه و كنجـكاوى دانش آمـوزان را طـورى برانگيزد كه 
خاطـره اى بـه يادماندنـى در ذهـن آن ها ثبت كنـد؟ آيا 
معلـم مي توانـد هماننـد يـك تردسـت شـور و هيجانى 
در فراگيرنـدگان ايجـاد كنـد كـه همگـى در سـاخت و 
كشـف دانـش فعـال شـوند؟ اگـرن ( 2014) يكـى از 
متخصصـان تدريـس بـا راهبرد تردسـتى، در پژوهشـى 
دريافـت، هنگامـى كـه معلم مانند تردسـت عمل 
مـى كنـد، دانش آمـوزان چنـان غـرق يادگيرى 
مى شـوند كـه نظيـر آن در كمتـر راهبـردي از  

مى شـود. تجربه  يادگيـرى 
حـال اين پرسـش بـراى معلمـان پيـش مى آيد كه 
تدريـس بـا راهبـرد تردسـتى چيسـت و معلـم چطـور 
مى توانـد آن را در كلاس درس ايجـاد كنـد؟ در پاسـخ 
بايـد گفـت، ايـن راهبـرد بسـيار سـاده اسـت. در واقع، 
هنگامى كه معلم بتواند مجموعه اي از مسـائل را بسـيار 
سـريع تر از حـد معمـول حـل كنـد يـا آزمايش هايى را 

 راهبردهاي تردستی 
در تدريس 
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بـراى دانش آمـوزان انجـام دهـد كـه نتايج آن بـا آنچه 
دانش آمـوزان پيش بينـى مى كننـد متضـاد باشـد، وى 
راهبـرد تردسـتى را در كلاس درس اجـرا كرده اسـت. 
بـراى آنكـه ايـن نكتـه در ذهـن خواننـدگان روشـن 

شـود، در ادامـه چنـد مثـال مى آوريم.
در درس بخش پذيـرى اعـداد صحيـح مى دانيـم، 
اعـدادى كـه رقم سـمت راسـت آن ها زوج اسـت، بر 2 
بخش پذيرنـد، اعـدادى كـه رقـم راسـت آن هـا 0 يا 5 
اسـت بـر 5 بخش پذيرنـد و اعدادى بـر 3 بخش پذيرند 
كـه مجمـوع ارقـام آن هـا بـر 3 بخش پذيـر باشـد. اگر 
معلمـى بخواهـد بـه شـيوة معمـول ايـن مبحـث را 
آمـوزش دهـد، ايـن قوانين را بـا روش سـخنرانى براى 
دانش آمـوزان شـرح مى دهـد و چنـد مثـال روى تخته 
اطلاعـات  ايـن  روش،  ايـن  بـا  واقـع،  در  مى نويسـد. 
قـرار  دانش آمـوزان  اختيـار  بـه صـورت مسـتقيم در 

مي گيرنـد كـه هيجان انگيـز هـم نيسـت.
 امـا اگـر مبحث به شـيوة تردسـتى آمـوزش داده 
شـود، توجـه دانش آمـوزان را بـه خـود جلـب مى كند 
و همگـى بـا لـذت بـه معلـم گـوش مى دهند. بـه اين 
ترتيـب كـه معلـم اعـدادى زوج ( اعـدادى را كـه بـر 2 
بخـش پذيرنـد)، اعـدادى را كـه بـر 5 بخش پذيرنـد و 
اعـدادى را كـه بـر 3 بخش پذيرنـد، روى كارت هايـى 
مثـلاً  باشـند،  بزرگ تـر  اعـداد  ايـن  (اگـر  مى نويسـد 
چهـار يـا پنج رقمـى باشـند، جذاب تر مى شـود). حال 
از  يـك دانش آمـوز مى خواهـد يكـى از كارت هـا را بـه 
تصـادف انتخـاب كند . در اين حالت، معلـم در كمتر از 
يـك ثانيـه مى توانـد بگويـد ايـن عدد بـر كـدام  يك از 
اعـداد2، 5 يـا 3 بخش پذيـر اسـت. پس از آنكه پاسـخ 
را بـه دانش آمـوزان اعـلام كرديـد، از آن هـا بخواهيـد 
پاسـخ شـما را امتحـان كننـد. يعنـى عـدد را بـر 2 يـا 
3 يا 5 تقسـيم كنند و ببينند آيا پاسـخ شـما درسـت 

بـوده اسـت يـا خير؟ 
ايـن روش، علاوه بر آنكه در كلاس شـور و هيجان 
ايجـاد مى كنـد، تمريـن عمل تقسـيم نيز هسـت. پس 
از مدتـى كـه دانش آمـوزان تمريـن تقسـيم را انجـام 
دادند، حتماً از شـما خواهند پرسـيد چطـور مى توانيد 

بـه اين سـرعت جواب درسـت را پيـدا كنيد.
در ايـن مرحلـه، اعـدادى را كه در كارت ها نوشـته 
بوديـد، روى تختـه بنويسـيد؛ بـه طـورى كـه دسـتة 
اعـدادى كـه بـر  2 ، 3 و 5 بخش پذيـر بودنـد، هر يك 
در سـتونى قـرار گيرنـد. از دانش آمـوزان بپرسـيد، آيـا 
بيـن اعـدادى كه بـر 2 بخش پذيرنـد، نكتة مشـتركي 
 3 و   5 بـر  كـه  اعـدادى  بيـن  مى كنيـد؟  مشـاهده 

بخش پذيرنـد چطـور؟ 

راحتـى  بـه  فراگيرنـدگان  معلـم،  راهنمايـى  بـا 
مى تواننـد قوانيـن مربـوط بـه بخش پذيـرى اعـداد را 
كشـف كننـد. اين شـيوه، عـلاوه بـر آنكه كنجـكاوى و 
علاقـة دانش آمـوزان را برمى انگيـزد، موجـب مى شـود 
بـراى كشـف و سـاخت دانـش همـة تـلاش خـود را به 

كاربندنـد.
يكـى از همـكاران مى گفـت، زمانـى در يك روسـتا 
دانش آمـوزان  آفتابـى  روز  يـك  مى كـردم.  تدريـس 
را بـه باغـى نزديـك مدرسـه بـردم. (قبـلاً بـه يكـى از 
دانش آمـوزان گفتـه بـودم يـك طناب بـا خود بيـاورد). 
نزديـك يكـى از درخت ها رفتيـم. از بچه ها پرسـيدم به 
نظر شـما چطـور مى توانيم ارتفاع ايـن درخت را تعيين 
كنيـم؟ بچه هـا مدتى فكـر كردنـد و اكثر آن هـا گفتند 
بايـد يـك چـوب يا نيزه داشـته باشـيم كـه ارتفـاع آن 
را پيـدا كنيـم. يكـى ديگـر از دانش آمـوزان گفـت، من 
يـك تكـه طناب برمي دارم و از درخـت بالامى روم. از آن 
بـالا طنـاب را آويـزان مى كنـم. يكـى از بچه هـا بايد آن 
را بگيـرد و بـه سـطح زميـن ممـاس كند. طـول طناب 
ارتفـاع درخـت را مشـخص مي كنـد. ديگر پاسـخ ها نيز 

شـبيه يكديگـر بودند. 
مـن به آن هـا گفتـم مى توانـم با يـك خط كش 30 
سـانتى مترى طـول درخت را تعيين كنـم. دانش آموزان 
بسـيار شـگفت زده شـدند و طورى بـه من نـگاه كردند 
كـه گويـى مى خواهم شـعبده بـازى كنم. پـس از آنكه 
پاسـخ را بـه دانش آمـوزان دادم، آن هـا نيز بـا يك چوب 
بلنـد ارتفـاع درخت را به دسـت آوردند. پاسـخ ها تقريباً 

يكسـان بودند. 
بـه  را  رازم  مى كردنـد  اصـرار  همـه  دانش آمـوزان 
آن هـا بگويـم. گفتـم، درس ديـروز دربارة تناسـب را به 
خاطـر بياوريـد؟ مـن از همـان درس بـراى پيـدا كردن 
ارتفـاع ايـن درخت اسـتفاده كردم. وقتـي كه خط كش 
را روى زمين قرار دهيم، سـايه اى از آن ظاهر مى شـود. 
را  سـاية  خط كـش  طـول  خواسـتم  دانش آمـوزان  از 
انـدازه بگيرند. سـپس گفتم اين درخت نيز سـايه دارد. 
طـول سـاية درخـت را نيـز انـدازه بگيريـد. اگـر فـرض 
كنيـم طول سـاية درخـت و خط كش به نسـبت ارتفاع 
آن هاسـت، مى توانيـم يـك تناسـب بنويسـيم كـه يك 
جـزء آن ( طـول درخـت) مجهول اسـت. در اين صورت، 
بـه راحتـى مى توانيـم طـول درخـت را پيـدا كنيـم. در 
واقـع ، ايـن همـكار بـدون آنكـه نـام راهبـرد تدريس با 
شـيوة تردسـتى را بدانـد، از آن اسـتفاده كرده اسـت. 

معلمان علوم تجربى مى توانند از شــيوة تدريس با 
راهبرد تردســتى بهرة خوبي ببرند. بســيارى از قوانين 
فيزيك و شــيمى را مى توان طورى اســتفاده كرد كه 

هنگامي كه 
يادگيري با هيجان 
توأم باشد حس 
كنجكاوي و توجه 
دانش آموزان 
به درس بيشتر 
مي شود
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نتيجــه اى غير قابل پيش بينى ايجاد كنــد. براي مثال، 
مى توانيد در يك ليوان آب، مقدارى شكر يا  قند بريزيد 
و آن را هم بزنيد. از دانش آموزان بپرسيد، چگونه مى توان 
قند حل شده را به آب بازگرداند ؟ شايد بسيارى از آن ها 
پاسخ دهند اين كار امكان پذير نيست، اما شما مى توانيد 
با اضافه كردن چند قطره پرمنگنات، شــكر حل شده را 
به آب برگردانيد! از علت اين عمل از دانش آموزان سؤال 
كنيد و مســئله را به بحث بگذاريد. (براى تماشاى اين 

آزمايش مى توانيد به آدرس زير مراجعه كنيد):
https://www.aparat.com/v/d7ziU

 شكل 1   

يكى ديگر از آزمايش هاى جالبى كه معلم مى تواند 
انجام دهد، آن است كه بدون آنكه دانش آموزان متوجه 
شــوند، كمى نمك روى قالبى از يخ بريزد. پس از آنكه 
يخ كمى ذوب شــد، يك رشــته نخ روى قالب يخ قرار 
دهد. پس  از يك تا دو دقيقه، نخ به قالب مى چســبد و 
معلم مى تواند آن را بلند كند. دانش آموزان بسيار تعجب 
خواهند كرد كه چطور يك رشته نخ باريك مى تواند قالب 

يخ را بلند كند. 
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تدريس با 
راهبرد تردستي، 

مهارت هاي 
شناختي و تفكر را 

تقويت مي كند

 شكل 2   

نحــوة انجام برخــى آزمايش هاى جالــب را كه براى 
دانش آموزان شگفت انگيزند، مى توانيد در نشاني زير ببينيد:
https://www.aparat.com/v/sCGSZ
https://www.didestan.com/video/q8dDNQa8

جمع بندی 
به طور كلى،  تدريس با راهبرد  تردستى، انجام 
دادن يك عمل با سرعتى چشمگير توسط معلم يا  
انجام عملى متضاد با تجربه هاي قبلى دانش آموزان 
است. اين روش مهارت هاى شناختى و تفكر كودكان، 
و ارتباط اجتماعى در كلاس درس را تقويت مى كند. 
معلم مى تواند براي تقويت قــوة تخيل و خلاقيت 

فراگيرندگان نيز از آن استفاده كند.
 طراحى فعاليت هاى يادگيرى با راهبرد تردستى، 
علاوه بر آنكه توجــه و علاقة دانش آموزان را به درس 
بيشــتر مي كند، ديدگاه دانش آموزان را نســبت به 
پديده هاى اطراف عوض مي كند. در واقع، هنگامى كه 
دانش آموزان با رخدادى خلاف انتظار مواجه مى شوند، 
براى كشف قوانين علمى و بازسازى تجربه هاي پيشين 
خود بيشــتر راغب مي شوند. بسيارى از قوانينى را كه 
در رياضى و علوم به دانش آموزان تدريس مى شــوند، 
مى توان به گونه اى آموزش داد كه جذاب و هيجان انگيز 
باشند. معلم مى تواند از دانش آموزان بخواهد  برخى از 
آزمايش هاى ساده در درس علوم  تجربى را كه نتايجى 
غير قابل انتظار دارند، در منزل انجام دهند. براي مثال، 
مى تواند از دانش آموزان بخواهد با آزمايشى تعيين كنند، 
آب گرم زودتر يخ مى زند يا آب ســرد؟ دانش آموزان 
حتماً شــگفت زده خواهند شد وقتى دريابند آب گرم  
زودتر از آب سرد يخ مى زند. از دانش آموزان بخواهيد 
تجربه هاي خود را يادداشت كنند و با ساير دوستانشان 

در كلاس به اشتراك بگذارند. 

جمع بندی 
به طور كلى،  تدريس با راهبرد  تردستى، انجام 
دادن يك عمل با سرعتى چشمگير توسط معلم يا  
انجام عملى متضاد با تجربه هاي قبلى دانش آموزان 
است. اين روش مهارت هاى شناختى و تفكر كودكان، 
و ارتباط اجتماعى در كلاس درس را تقويت مى كند. 
معلم مى تواند براي تقويت قــوة تخيل و خلاقيت 

فراگيرندگان نيز از آن استفاده كند.
 طراحى فعاليت هاى يادگيرى با راهبرد تردستى، 
علاوه بر آنكه توجــه و علاقة دانش آموزان را به درس 
بيشــتر مي كند، ديدگاه دانش آموزان را نســبت به 
پديده هاى اطراف عوض مي كند. در واقع، هنگامى كه 
دانش آموزان با رخدادى خلاف انتظار مواجه مى شوند، 
براى كشف قوانين علمى و بازسازى تجربه هاي پيشين 
خود بيشــتر راغب مي شوند. بسيارى از قوانينى را كه 
در رياضى و علوم به دانش آموزان تدريس مى شــوند، 
مى توان به گونه اى آموزش داد كه جذاب و هيجان انگيز 
باشند. معلم مى تواند از دانش آموزان بخواهد  برخى از 
آزمايش هاى ساده در درس علوم  تجربى را كه نتايجى 
غير قابل انتظار دارند، در منزل انجام دهند. براي مثال، 
مىتواند از دانش آموزان بخواهد با آزمايشى تعيين كنند، 
آب گرم زودتر يخ مى زند يا آب ســرد؟ دانش آموزان 
حتماً شــگفتزده خواهند شد وقتى دريابند آب گرم  
زودتر از آب سرد يخ مى زند. از دانش آموزان بخواهيد 
تجربه هاي خود را يادداشت كنند و با ساير دوستانشان 

در كلاس به اشتراك بگذارند. 


